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Bulletin n°145     51ème année d’ AVRIL à JUIN 2025 
 

 

 

            Cher(e)s ami(e)s adhérent(e,s) 

 

 

Les beaux jours sont déjà là depuis quelques jours… je vous transmets donc ce bulletin printanier concocté par votre dévoué 

Comité d’Administration. Vous y trouverez, je le souhaite, des activités qui vous conviennent car nous l’avons peaufiné pour 

vous et comptons sur votre présence. 

Le 13 juin prochain, ce sera l’heure de notre Assemblée Générale pour faire ensemble le bilan de l’année encore trop vite 

passée. Ce sera un temps de partage d’idées (le Conseil d’administration est preneur des vôtres), mais ce sera surtout 

l’occasion de nous retrouver dans la bonne humeur et pourquoi pas, autour du bon repas qui suivra la réunion. 

Ce sera l’occasion d’élire le nouveau conseil d’administration avec des administrateurs sortants et je l’espère des nouveaux ! 

car notre secrétaire, Yveline GALLOIS, après plusieurs années de bons et précieux services va quitter le conseil et je vous 

rappelle que, comme annoncé à la dernière Assemblée Générale, je vais faire de même après 6 ans à votre écoute au sein de 

cette instance. 

Je vous rappelle que notre association ne fonctionne que sur la base du bénévolat, alors, si vous avez des compétences, ou 

connaissez quelqu’un qui en a, dans un domaine particulier, compatible avec nos objectifs, n’hésitez pas à nous le faire savoir, 

merci. 

Je vous souhaite donc une bonne lecture, notez bien dans vos agendas tout ce qui vous intéresse et n’oubliez-pas de vous 

inscrire aux activités en temps voulu. 

 

Toute l’équipe du CA se joint à moi pour vous transmettre nos meilleures pensées.  

 

            Amicalement. 

                                                                                                                         Jean Noël. 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Le Conseil d’Administration 

 

FRANCOIS Chantal         administratrice                                                                 06 47 47 77 61 

GALLOIS Yveline secrétaire                                                                         03 29 85 56 13  

GALLONE Jean-Claude   administrateur                                                                   06 74 90 17 47                                                              

GALLONE Jeannine        administratrice                                                                  06 74 90 17 47         

GARNIER Jean Noël    président (responsable informatique)                               07 89 59 33 69    

GRUSELLE Philippe          administrateur                                                                  06 72 44 22 65 

MILBRADT Claudine     trésorière  (responsable Voyages et sorties)              03 29 87 27 01                                                                   

TOUSSAINT  Robert   vice-président                                                    06 83 23 24 48                              

 (responsable conférences et évènements ponctuels)  

TOUSSAINT Violette     administratrice                                                                 06 83 23 24 48 
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LES ACTIVITÉS PERMANENTES  (1) 

 

 

ANIMATIONS  
LIEU JOUR HORAIRE En 

AVRIL  

En 

MAI  

En  

JUIN 

Atelier Peinture avec 

Denise 

Salle n°5 Lundi 14 h 15 

à 

17 h 00 

A définir 

(2) 

A définir 

(2) 

A définir 

(2) 

Conversation en 

Allemand avec 

Chantal 

Salle n°5 Vendredi 10 h 30 

à 

11 h 30 

Les 4 et 

25 

Les 2, 9, 

16, 23 et 

30 

Les 6, 20 et 

27 

Conversation en 

Allemand avec Sylvie 

Salle n°4 Mardi 10 h 15 

à 

11 h30 

Les 1, 22 

et 29 

Les 6, 

13, 20 et 

27 

Les 3, 10, 

17 et 24 

Conversation en 

Anglais avec Solange 

Salle n°5 Jeudi 10h00 à  

11h30  

Les 3 et 

24 

Les 15 

et 22 

Les 5, 12, 

19 et 26 

Conversation en 

Anglais avec Régine 

 

Salle n°5 Jeudi 15h00 à 

16h30 

Les 3 et 

24 

Les 15 

et 22 

Les 5, 12, 

19 et 26 

Conversation en 

Anglais avec Sylviane 

 

Salle n°5 Jeudi 13h30 à 

15h00 

Les 3 et 

24 

Les 15 

et 22 

Les 5, 12, 

19 et 26 

Conversation en 

Italien  avec  

Marie-Anne 

Salle N°5 Mercredi 10h à 

11h45 

Les 2, 23 

et 30 

Les 7, 14 

21 et 28 

Les 4, 11, 

18 et 25 

Grande Marche avec 

Gérard (ou Robert) 

Parking 

du 08 

Mai 

Lundi 13h30 Tous  les lundis 

Thermapolis avec 

Martine 

Tél 06 82 19 43 85 
Paiement dans le bus   

Abribus 

du 08 

Mai 

Activité interrompue 

(Thermapolis fermé de mars à juillet 2025) 

Atelier Mémoire avec 

Danielle 

Salle n°5 Vendredi 14h30  Le 23  

Atelier Quiz 

Avec Philippe 

Salle n°5 Vendredi 14h00 à 

15h30 

 Le 04  Le 06 

Permanence Salle n°5 Tous les mardis de 10h à 12h sauf vacances scolaires 

(1) Les dates peuvent être modifiées par l’animateur. 

(2) A définir suivant état de santé de l’animatrice. 
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LES ACTIVITÉS OCCASIONNELLES 
 

AVRIL 2025 
 

• Dimanche 6 avril, journée à la Fête des jonquilles de Gérardmer avec les bus Coutarel. (inscriptions 

terminées) 

 

• Vendredi 25 avril sortie « Mosellane » avec visites guidées de la basilique de Saint-Nicolas de Port, 

du plan Incliné de Saint-Louis-Arzviller et  du site du Rocher de Dabo. (inscriptions terminées) 

 

MAI 2025 
 

• Vendredi 16 mai :  Sortie en covoiturage à Montmédy et Avioth avec visites guidées et conférence 

par Mr Cady de la citadelle le matin et de la basilique l’après-midi. Déjeuner au restaurant « le 

Panoramique » avec le menu suivant : 

 

Cocktail maison lorrain à la mirabelle avec croustillants saumon et champignon 

Vol au vent à la poule fermière cuisinée à la linette de Saint-Maurice 

Fricassée de cochon fermier aux champignons frais poêlés, cuisinée au Vin gris de Meuse avec sa 

déclinaison de garnitures 

Chaud et froid caramélisé à la mirabelle sur tombé de pralines rouges concassées 

Bordeaux rouge AOC, café 

Coût de la journée : 54€ si 30 personnes, 53 € si 40 personnes 

(inscriptions possibles jusqu’au  25 avril) 

 

• du 29 mai au 2 juin 2025 ,  voyage « Croisière des 3 frontières » entre Mulhouse et Strasbourg et 

excursions en Suisse ( inscriptions terminées)  

 

JUIN 2025 

 

Vendredi 13 juin : Assemblé Générale au Château des Monthairons à 10h30 (L’invitation à l’Assemblée 

Générale vous sera transmise fin mai). 

Elle sera suivie de l’apéritif  offert à tous les participants et du repas au restaurant du château pour le 

prix de 55€ avec le menu suivant :   

Marbré de queue de crevettes roses, chair d'églefin enrubanné de saumon fumé, sauce à l'ail des ours 

Filet de Canette rôti sur peau, mirabelles de Lorraine au verjus de raisins et tatin provençale 

Crémeux agrumes sur son biscuit madeleine au citron, ses agrumes et son sorbet 

Avec Pinot Noir d'Alsace, eau minérale et café  

(Boissons prises en charge par l’association) 

(inscriptions au repas possibles jusqu’au  27 mai) 
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INFORMATIONS 
 

- Du 25 au 30 septembre, était proposé un voyage au Tyrol dans la région Région d’Innsbruck 

pour la fête de la transhumance. Le nombre de participants étant insuffisant (17), le projet est 

annulé. 

 

- Coordonnées de l’association :  

VERDUN BIENVENUE 33 avenue de la 42ème Division – 55100 VERDUN 

             Tel. (avec répondeur) : 03.29.86.23.41  adresse mail : verdunbien@orange.fr 

 

- Cotisation:  

 Les adhérents qui ne l’ont pas encore réglée et qui souhaitent continuer de partager nos activités 

peuvent encore le faire. 

 

- Bulletin et informations des adhérents: 

 La transmission du bulletin se fait toujours par mel (Pensez à consulter les « spams » et 

« indésirables ») et par courrier pour la dizaine d’adhérents n’ayant pas d’adresse mel.  Une version 

papier peut vous être remise lors d’une permanence.  

Nous conseillons aux adhérents sans adresse mel se rapprocher d’un ami ou d’une amie recevant 

les mels de Verdun Bienvenue pour connaître les informations, parfois urgentes, qui paraissent 

entre 2 bulletins.  

 

- Site internet de Verdun Bienvenue. Vous pourrez y accéder dès début avril, nous 

vous donnerons très bientôt le code d’accès. Vous y trouverez toutes les 

informations concernant notre association, vous pourrez notamment consulter et 

télécharger le bulletin. 

 

- Photocopies :  

Les photocopies sont faites lors des permanences. Les responsables d’atelier peuvent transmettre 

leur(s) document(s) à multiplier par mel à Verdun Bienvenue ou les apporter à la permanence. 

 

- Désistements : 

Sauf pour les voyages couverts par une assurance spécifique, en cas d’annulation de votre part, 

aucun remboursement ne sera effectué si la place n’est pas réattribuée à un adhérent, la 

réattribution se faisant par rapport à une liste d’attente éventuelle.  

mailto:verdunbien@orange.fr

